Adres:

Shinhanbojutsu
Mederland.
Sibeliusstraat 43
4614 WE

Bergen op £oom

Contact:
0164-259225

06-27121755
shbojutsu@armail. com

Sangesloten bij MEK,

Bergen op Zoom, aug. 2012

Start cursus Instructeur B. Bojutsu

Cursusplaats: Breda
adres: Gymzaal Basisschool de Leye
Balmakersveld 2

Data: 2012 2013
22 september 26 januari
27 oktober 23 februari
24 november 06 april
15 december 20 april
11 mei
15 juni

De tijden zijn van 13.00-16.00 uur.

De cursuskosten zijn: € 275.-
Inclusief cursusboek.
Inclusief examen en diploma.

Cursusleiding: Wim van de Leur
8° dan Karate

7° dan Ryu Kyu Kobujutsu.

Cursus deelname is op volgorde van inschrijving. De inschrijving wordt gestopt bij
20 deelnemers.
Na inschrijving krijgt u bericht voor betaling van het cursusgeld.

De doelgroep voor deze cursus zijn leraren en hun assistenten. Ook dangraadhouders
of hogere kyu-graden kunnen met goedvinden van de leraar aan deze cursus deelnemen.

Het doel van de cursus om met bo technieken variatie te brengen in de reguliere training.
Bo-training is een heel goede aanvulling op budo-training. Het komt de motoriek en het
verplaatsingsgevoel van de leerlingen ten goede, en last but not least: it’s fun !!

Op de cursus krijgt u basistraining in het hanteren van de bo. Kumite’s en een kata met
bunkai. U leert ook deelcombinaties van de kumite’s te maken en de bunkai op te splitsen
in eenvoudige combinaties.

Geef je op per mail: shbojutsu@gmail.com

naam........... geb datum...... graduatie....... Telnr......... School................

voor info: Wim van de Leur 0164-259226 of 06-27121755 of shbojutsu@gmail.com
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